Рекомендації 
щодо подолання труднощів у навчанні першокласників
1. Формуванню довільної уваги та сприйняття навчального завдання  сприяє участь в сюжетно-рольових іграх, образотворчій діяльності.

2. Навчання має відбуватися через гру

3. Утримати увагу учня може емоційне, виразне мовлення педагога.

4. Потрібно вчити «бачити» інших, показувати можливість переходу з однієї позиції на іншу в певній ситуації.

5. Розвивати моторику пальців рук для охайного ведення зошита за допомогою спеціальних вправ.

6. Враховувати індивідуальні особливості учнів.

7. Не слід використовувати авторитарний стиль, щоб уникнути внутрішнього стресового стану учнів.

8. Створювати ситуацію успіху на уроці.

9. У роботі з невстигаючими дітьми слід:

· навчати їх прийомів самостійної роботи; 

· організовувати постійний контроль над їхньою діяльністю;

· організувати систематичні додаткові заняття;

· допомогти учням у плануванні режиму дня, забезпечити тісний контакт із батьками для того, щоб вони могли за необхідності надати школяру допомогу;

· знайти оптимальне поєднання допомоги з боку інших учнів.

Практичний психолог                           Рокотянська І.О
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