Методичні рекомендації для батьків та вчителів щодо спілкування з дітьми, у яких виникають емоційні порушення

1. Не слід прагнути вчити дитину придушувати свої емоції—завдання дорослих полягає у тому, щоб навчити дітей правилино спрямовувати, проявляти свої емоції, почуття.
2. Емоції виникають у процесі взаємодії з навколишнім світом. Необхідно допомогти дитині навчитися адекватних  форм реагування на ті чи інші  ситуації і явища зовнішнього середовища.

3.  Не треба намагатися у процесі занять повністю відгородити дитину від негативних переживань. Це не можливо в повсякденному житті, й штучне створення тепличних умов” лише на деякий час знімає проблему, а згодом вона постає більш гостро. Тут потрібно враховувати не просто модальність емоцій (негативні чи позитивні), а насамперед їх інтенсивність. Важливо пам’ятати, що дитині потрібен динамізм емоцій, їх розмаїтість, оскільки достатня кількість однотипних позитивних емоцій рано чи пізно викликає нудьгу.
4.   Почуття дитини не можна оцінювати, не можливо вимагати, щоб вона переживала того, що переживає. Як правило, бурхливі афективні реакції—це результат тривалого отримання емоцій. 
Рекомендації

 батькам підлітків, схильних до правопорушень

1. Намагайтеся завжди бути позитивним прикладом для своєї дитини, законослухняним громадянином своєї країни.

2. З молодшого віку прищеплюйте дітям повагу до закону, прав людини.

3. Проявляйте витримку, терпіння під час спілкування з дитиною, обговорення його протиправних вчинків (дій).

4. Шляхом переконання, створення гідних та цікавих життєвих перспектив, сприяйте виникненню у підлітка прагнення до законослухняності, вибору гідних друзів, дозвілля.

5. Відмовтеся від постійних повчань, не закріплюйте у підлітків негативної оцінки своїх вчинків.

6. Не нав’язливо здійснюйте систематичний контроль за життєдіяльністю підлітка.

7. В процесі необхідного перевиховання змінюйте обставини в сім’ї, звичні форми.

8. Сприяйте особистісному зростанню дитини.

9. Висловлюйте дітям свою довіру, схвалюйте її досягнення, виробляйте вміння не тільки підкорятися, а й командувати.

