	ПАМ'ЯТКА «ПРАВИЛА РОБОТИ З АГРЕСИВНИМИ ДІТЬМИ»
1. Будьте уважним до потреб дитини.
2. Демонструйте модель неагресивної поведінки.
3. Навчайте прийнятних способів вираження гніву.
4. Давайте дитині виявляти гнів безпосередньо після ситуації фрустрації.
5. Навчайте розпізнавати власний емоційний стан і стан дітей довкола.
6. Розвивайте здатність до емпатії (співчуття, співпереживання).
7. Розширюйте поведінковий репертуар дитини.
8. Відпрацьовуйте навички реагування в конфліктних ситуаціях.
9. Учіть брати відповідальність на себе.
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	Суїцид — це усвідомлене позбавлення себе життя. Суїцидальна поведінка підлітка часто є криком про допомогу у випадку негараздів при взаємодії з оточенням, якщо він не здатен самостійно розв'язати проблеми. У вас є підстави хвилюватися за близьку людину, коли помічаєте емоційні розлади, стійкі зміни в поведінці. Можна виокремити деякі ознаки бажання підлітків накласти на себе руки:
· проблеми зі сном, утрата апетиту, апатія; схильність до самотності й відчуження;

· різкі зміни у зовнішності й поведінці; зловживання алкоголем і наркотиками;

· збуджений або агресивний стан;

· розмови про смерть, записки про самогубство, малюнки в темних барвах, що відображають жорстокість, особливо — спрямовану на себе;

· каяття;  відчуття безнадійності, тривога, депресія, плач без причини; нездатність довго залишатися уважним;

· роздавання особистих речей;

· втрата інтересу до улюблених занять;

· самоїдство;

· несподіване погіршення успішності, прогулювання уроків;

· членство в угрупованні або секті;

· ейфорія після депресії тощо.
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	Диканська гімназія імені М.В Гоголя
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Підготувала: практичний психолог

Рокотянська І.О


	У спілкуванні батьків зі своїми дітьми-підлітками повинні бути враховані:
—ситуації спілкування (приміром, пізно ввечері не слід розпочинати розмови із приводу уроків — це час непродуктивної роботи тощо); 

—різноманітність дій навіть в однакових умовах (наприклад, у період суму вчора ви запропонували розважальну гру, а сьогодні — завели задушевну розмову);

 —особистісні особливості (одні питання краще можуть бути обговорені з батьком, а інші — з матір'ю); 

—вплив на  емоційний стан підлітка(враховувати настрій підлітка)

—пояснення доцільності дій (кожна вимога має бути доцільною для самого підлітка, він повинен розуміти, для чого йому це потрібно). Необхідно мати на увазі й реакції підлітка на стиль спілкування батьків з ним.
Що допоможе батькам подолати цей кризовий період із мінімальними душевними втратами?
· Знання того, що криза неуникна, і ваше завдання — допомогти стати дорослим;

· розуміння того, що ваша дитина і далі любить і поважає вас, але не може виявити цього просто зараз, адже спочатку їй необхідно зруйнувати ваш батьківський авторитет;

· усвідомлення того, що ваша дитина виросла, і ви вже не зможете її контролювати, як раніше, вирішувати за неї, усе робити самому; 
· прийняття того, що вона може здатися комусь поганою, негарною й неуспішною, але ваша підтримка і ненав'язливе співчуття можуть творити дива;
	· віра в те, що криза мине.

Чим батьки можуть допомогти своєму підлітку:
· і далі любити його;

· вірити, що той упорається з усім;

· не «качати права» через дрібниці, дати шанс помилятися і наполягати на своєму;

· ставитися до нього і його світу з повагою, навіть якщо він сам і його світ вам аж ніяк не симпатичні;

· бути близько, аби підтримати, коли попросять;

· попри бурхливі почуття, залишатися у добрих стосунках, виявляти тепло і прийняття.
ПОРАДИ БАТЬКАМ
1. Дочекайтеся, коли дитина буде не в збудженому стані, дайте їй заспокоїтися. 

2. tСкажіть, що хочете поговорити, — і запропонуйте самій обрати для цього слушний момент. Попередьте, що вам знадобиться, наприклад, одна година. Нехай дитина сама обере час, вимагайте лише одного: щоб ніщо не стало на заваді. Так ви одразу покажете, що майбутня бесіда — набагато важливіша від повсякденних прохань і звичайних сімейних розмов.
3. Будьте готові до того, що підліток почне вперто відмовлятися, але все одно наполягайте на своєму.
4. Сядьте перед дитиною і попросіть її уважно подивитися вам у вічі. Одразу попередьте, що не буде нотацій або сварки, і ви не обговорюватимете її поведінку. Скажіть, що понад усе хочете стати другом. А потім зверніться з проханням пояснити, чому, на її думку, у вас зіпсувалися стосунки.
5. Налаштуйтеся на відвертість. Див не чекайте, але насамперед намагайтеся сприймати слова дитини без якихось умов. Пам'ятайте, що ця розмова — про саму дитину, а не про вас. Не варто говорити про те, якими ви були в дитинстві.
	6.
Не читайте лекцій, не лютіться. Не показуйте свого гніву, якщо почуєте щось таке, що ви вважаєте помилкою, недоумством або навіть правопорушенням.
7.
Пам'ятайте: коли дитина говорить відверто, ви слухаєте саме життя, причому «з перших рук».
8.
Не критикуйте друзів. Розказуйте про справжні дружні стосунки на прикладах зі свого життя. Дитина розбереться сама. Довіряйте, але не пускайте на самоплин.
9. Залучайте до гуртків, секцій, щоб час був зайнятий. Це дисциплінує, загартовує ці​леспрямованість.
10. Єдина виховна лінія (єдність у методах виховання батьків, послідовність).
11. Проблеми, які виникають між нами та нашими дітьми, мають глибоке коріння. Варто згадати себе в цьому ж віці та свої стосунки з батьками. Можливо, це дасть відповідь, чому підліток поводиться саме так, а не інакше.
12.
Пам'ятайте: кожна вирішена з дитиною проблема допоможе вам розв'язати свої внутрішні суперечності, пов'язані з вашими батьками.
Кілька корисних порад:
1. Інтерес.З'ясуйте, що подобається вашій дитині.

2. Строгість.. Воля без відповідальності безглузда.
3. Спілкуйтеся щодня.

4. Терпіння.

5. Упереджувальиий підхід. Вам необхідно починати діяти негайно.
6. Єдиний фронт. Батько й мати мають показати, що однаково відносяться до ситуації



