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Адаптація учнів 5-го класу 

 до умов  навчання в  основній школі
(Психолого-педагогічний консиліум)

                                                            Підготувала: практичний психолог  

                                                                        Диканської гімназії імені М.В Гоголя

                                                                       Рокотянська І.О
Диканька 2015

Подоланню труднощів періоду адаптації учнів 5-х класів до навчання в основній школі може сприяти цілеспрямована координація дій учасників навчально-виховного процесу.  Психолого-педагогічний консиліум -  ефективна  організаційна форма  методичної  роботи, яка допоможе педагогам   враховувати рівень пізнавальної діяльності, з яким діти прийшли до 5-го класу, психологічні особливості 10-11-річних школярів, проаналізувати проблеми, з якими учні стикаються в адаптаційний період, виробити шляхи їх подолання.
Мета: (слайд 2)
• залучити учасників педагогічного консиліуму до активного обговорення проблеми адаптації п'ятикласників до навчання в основній школі;

• створити умови для аналізу свого особистісного досвіду і професійної компетентності;

• виробити   рекомендації для всіх учасників навчально-виховного процесу з проблемних моментів адаптації.
Очікувані результати:

·   поінформованість   членів  педагогічного колективу  про   стан адаптації  учнів 5 класу до нових умов навчання;

·  забезпечення наступності та здійснення заходів, спрямованих на адаптацію дітей до основної школи;

· підвищення результативності навчально-виховного процесу;

· підвищення професійної   майстерності педагогів;

·  використання  особистісно-орієнтованих підходів  в навчально-виховному процесі;

· створення умов  для особистісного розвитку п’ятикласників.
Форма роботи - групова. 

Учасники педагогічного консиліуму:

· директор школи;

· заступник з навчально-виховної  роботи;

· заступник з виховної роботи;

· соціальний педагог;

· практичний психолог;

· медична сестра;

· учителі, які викладають у 5 класі;
Теоретичний мінімум (слайд 3)
Консиліум - нарада лікарів для визначення характеру хвороби і засобів лікування хворого
Педагогічний консиліум - це нарада всіх учасників навчально​-виховного процесу для вивчення ситуації, що склалася, виявлення проблем і вироблення рекомендацій щодо їх вирішення.

Адаптація – пристосування організму дитини до умов, які змінилися, попередження перевантаження, процес звикання.

Наступність – дидактичний принцип, який передбачає засвоєння учнем понять в їх логічному зв’язку і взаємозв’язку.

Здоров’я – фізичне, духовне, соціальне благополуччя, благо людини, необхідна умова для успішного навчання та роботи.

Хід проведення

Творення людини — це найвища напруга 
всіх духовних сил: це і життєва мудрість, 
і майстерність, і мистецтво».  
В. Сухомлинський
 Соціально-психологічні умови розвитку молодших підлітків  (слайд  4 )
Учні 5-х класів – це діти молодшого підліткового віку.

У цей час відбувається: 

інтенсивне формування особистості, 

розпочинається перехід від дитинства до юності у фізичному, психічному і соціальному відношенні 
- зростає контроль кори головного мозку над інстинктами та емоціями (відбувається гальмування) можливість управління своїми емоціями; 
- зникають попередні дитячі інтереси, з’являються нові; 
- виникає в деяких учнів прагнення до самостійності й властивих дорослим форм поведінки; 
- діти цього віку потребують особливої уваги до себе.  

Портрет п’ятиклассника  (слайд 5 )
допитлива, активна, різка, діяльна, галаслива й емоційна дитина, яка прагне до всього нового й незвичного. 
Причини труднощів періоду адаптації  (слайд 6)
Різка зміна умов навчання

1. збільшився обсяг і кількість навчальних предметів;

2. збільшилось тижневе навантаження;

3. розширилося коло вчителів-предметників, з якими учні мають постійно спілкуватися;

4. розмаїтість і якісне ускладнення вимог, що висувають перед  учнем різні вчителі-предметники;

5. на зміну першій учительці прийшов класний керівник;

6. змінився статус “старшого” 

7. у початковій школі на “наймолодшого” – в основній. 

Вікові особливості учнів (слайд 7)

фізичні та фізіологічні зміни  

1. початок статевого   дозрівання;

2. інтенсивний ріст  тіла;

3. зростання   фізичного навантаження на   всі органи;

4. нерівномірність фізичного розвитку   і нервової системи .

нестійкість психіки

1. недосконалість    нервової системи;

2. незначний життєвий   досвід;

3. низький ситуативний  імунітет.

Організаційні недоліки (слайд 8)
1. неправильні методи виховання в сім’ї : несприймання  дитини;

2. відсутність єдиних  вимог з боку    батьків;

3. жорстоке   ставлення   до дитини;

4. занадто лояльне   ставлення до   дитини.
       Проблеми наступності у навчанні (слайд 9)
1. недоліки розвитку інтелектуальних здібностей – вищих форм мислення, що не розвинулися в початковій школі;

2. неповноцінність навичок, зокрема навичок читання, письма, лічби;

3. несформованість понятійного мислення;

4. відсутність мотивації навчання;

5. несамостійність учнів;

6. предметне навчання (важко переключитися з одного виду діяльності на інший).
Емпіричне дослідження (слайд 10)
Об’єкт дослідження: індивідуальні особливості п’ятикласників в умовах середньої ланки навчання
Предмет дослідження: показники рівня адаптації учнів 5 класу до умов навчання у школі ІІ ступеня
Мета дослідження: вивчити рівень адаптації учнів 5 класу до умов навчання в школі ІІ ступеня.
Методи дослідження (слайд 11)
1. стандартизовані валідні  методики (Тест-опитувальник особистісної адаптованості  за методикою А.В.Фурмана;

2. анкета оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації за Н.Г. Лускановою), експертне опитування класних керівників,

3. аналіз та інтерпретація отриманих результатів, 

4. метод математичної обробки даних.
Дата і строки проведення: (слайд 12)

06.11.15 р.-10.11.15 р 

Характеристика вибірки: 

 43 учні (100%), дівчат – 16(37%), хлопців – 27(63%).

Результати дослідження (слайд 13)

Критерії оцінювання рівня адаптації за методиками:    висока, середня, низька, неадаптованість  (неочевидна, очевидна),   дезадаптація (ситуативна, стійка очевидна), зовнішня   мотивація.

Визначення особистісної адаптованості учнів до школи (А.В.Фурман) (слайд 14)
Порівняння результатів діагностики за методикою А.В Фурмана учнів 5-А і 5-Б класів

	Рівні

клас
	5-А клас

(кількість виборів)
	5-Б клас

(кількість виборів)
	Разом
	%

	Дуже високий
	0
	1
	1
	2%

	Високий 
	5
	4
	9
	21%

	Середній 
	7
	1
	8
	19%

	Низький 
	4
	4
	8
	19%

	Неочевидна не адаптованість
	5
	1
	6
	14%

	Очевидна не адаптованість
	1
	2
	3
	8%

	Ситуативна дезадаптованість
	1
	4
	5
	15%

	Стійка очевидна дезадаптованість
	0
	1
	1
	2%

	Критична дезадаптованість
	0
	1
	1
	2%


Середній показник рівня особистісної адаптованості учнів 5 класу становить 55,25 балів, що вказує на загальний рівень неочевидної неадаптованості учнів.
Особливості крайніх рівнів (слайд 16)
Я-концепція найадаптованішого учня є настільки високопозитивною, що він зовсім неадекватно сприймає себе у світі, а тому не застрахований від життєвих (шкільних, вуличних, сімейних) колізій і конфліктів, котрі будуть переживати ся ним "мов грім серед ясного неба".  
Навпаки Я-концепщя найдезадаптованішого учня є тотально негативною - розбитою або втраченою: песимізм, фрустрації, внутрішня капітуляція.

Анкета оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації за Н.Г. Лускановою  (слайд 17)
Середній показник рівня шкільної адаптації становить 17 балів. Це значить, що учні 5 класу мають зовнішню мотивацію до навчання. 

Порівняння результатів діагностики за методикою Н.Г Лусканової

учнів 5-А і 5-Б класів

	Рівні

Клас 
	5-А клас

(кількість виборів)
	5-Б клас

(кількість виборів)
	Разом
	%

	Високий 
	6
	1
	7
	16%

	Середній 
	1
	6
	7
	16%

	Низький 
	3
	4
	7
	16%

	Зовнішня мотивація
	11
	4
	15
	37%

	Шкільна дезадаптація
	1
	4
	5
	15%


Слайд 19 
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Особливості рівнів (слайд 20-22)
Високий рівень адаптації – у таких дітей наявний пізнавальний мотив, прагнення виконувати вимоги навчального закладу. Учні чітко виконують вказівки вчителя, сумлінні, відповідальні, сильно переживають, якщо отримують незадовільні оцінки.
Середній рівень – учні успішно справляються з навчальною діяльністю.
Зовнішня мотивація – діти досить благополучно відчувають себе у школі, однак частіше ходять до школи, щоб спілкуватися з друзями, з учителем. Їм подобається відчувати себе учнями, мати гарний портфель, ручки, зошити. Пізнавальні мотиви у таких дітей сформовані в меншій мірі, а навчальний процес їх мало приваблює.

Низький рівень – ці діти відвідують школу неохоче, вважають  за краще пропускати заняття. На уроках часто займаються сторонніми справами, іграми, відчувають серйозні труднощі у навчальній діяльності. Знаходяться у стані нестійкої адаптації до школи.
Шкільна дезадаптація – такі діти відчувають серйозні труднощі в навчанні: вони не справляються з навчальною діяльністю, відчувають проблеми у спілкуванні з однокласниками, у взаєминах з учителем. Школа нерідко сприймається ними як вороже середовище, пребування в якій для них нестерпно.маленькі діти (5-6 років) часто плачуть, просяться додому. У інших випадках учні можуть проявляти агресію, відмовлятися виконувати завдання, слідувати тим чи іншим нормам і правилам.
Дезадаптація (слайд 24)
Дезадаптація учнів – порушення процесу пристосування до нових умов навчання, що характеризується зниженням успішності в навчанні, неадекватною поведінкою учнів, зниженням самооцінки, підвищеним рівнем тривожності.

 Прояви дезадаптації:
1. у вигляді реакції активного протесту (агресивність, негативізм, напруженість, роздратованість);

2. у вигляді пасивного протесту (депресія, страх, відсутність інтересу до навчання та шкільного життя);

3. у вигляді реакції тривожності (невпевненість, напруженість, нестійкий контакт з однолітками).
Основні ознаки шкільної дезадаптації (слайд 25)
1. труднощі в навчанні, 

2. агресивна поведінка стосовно педагогів і однокласників, 

3. надмірна активність і рухливість, 

4. підвищена збудливість і тривожність, 

5. нездатність до концентрації уваги й зосередженості.  

Ознаки успішної адаптації (слайд 26)
1. успішне засвоєння навчального матеріалу;

2. готовність до виконання вимог учителів без попереднього заохочення;

3. адекватне сприймання оцінок учителя;

4. активність, уважність, стриманість на уроках;

5. позитивне оцінювання власних дій і результатів докладених зусиль;

6. спілкування з однокласниками та учнями старших класів;

7. вміння робити правильний вибір…
Методичні рекомендації (слайд 27 – 31)
Вчителям -  предметникам, які читають у 5-х класах:

1. враховувати в навчально - виховному процесі вікові психофізіологічні особливості учнів;
2. враховувати труднощі адаптаційного періоду, вікові особливості п’ятикласників у виборі термінології, методичних прийомів;
3. не перевантажувати учнів надмірними за обсягом домашніми завданнями, дозувати їх з урахуванням рівня підготовки учня, гігієнічних вимог віку;
4. стежити за темпом уроку: високий темп заважає багатьом дітям засвоювати матеріал;
5. налагоджувати емоційний контакт з класом та з батьками учнів;

6. не використовувати оцінку як засіб покарання учня: оцінка досягнень повинна орієнтуватись на успіх, сприяти мотивації навчання, а не її зниженню;

7. фіксувати позитивну динаміку в розвитку кожного учня (не порівнювати учнів одного з одним, а порівнювати певні досягнення сьогодні і вчора);

8. розвивати навички самоконтролю, вміння оцінювати свою роботу і роботу класу;

9. забезпечувати наступність вимог між початковою і середньою школою;

10. на засіданнях методичних об’єднань розглянути критерії оцінювання навчальних досягнень учнів початкової школи та здійснити порівняльний аналіз вимог в основній школі;

11. формувати активно – пізнавальне ставлення до свого предмету;

12. розвивати навички самостійної роботи: користування додатковою літературою, словниками, довідниками, інтернет – ресурсами;

13. спонукати учнів до вивчення правил, практичного їх застосування за допомогою інтерактивних методів (робота в групах, парах, форма діалогу);

14. розвивати уважність, вміння зосереджуватися на окремих деталях;

15. дотримуватися єдиних вимог до усного та писемного мовлення;

16. на кожному уроці проводити фізкульт - хвилинки;

17. виховувати почуття відповідальності за одержані знання, переконувати учнів у майбутньому їх застосуванні;

18. не створювати ситуацій, що травмують психіку, під час виставлення оцінок за контрольні роботи, семестрові тощо; виставляти оцінки не формально, а з урахуванням особистих досягнень кожного учня;

19. враховувати принципи роботи з обдарованими дітьми, які мають високі потенційні здібності;

20. під час навчально – виховного процесу та на уроках фізичного  виховання , під час позаурочних, позашкільних заходів враховувати стан здоров’я школярів.

Вчителям початкових класів  (слайд 31)
1. прагнути не механічного заучування, а осмисленого запам’ятовування учнями правил та основних понять з навчальних дисциплін;

2. працювати над розвитком зв’язного мовлення учнів, логічного мислення,  орфографічної грамотності (подвоєння приголосних, апостроф);

3. активізувати роботу на розвиток концентрації та обсягу уваги.

Класним керівникам  (слайд 32):

1. спланувати роботу зі здійснення соціально-педагогічного супроводу за результатами    діагностичних досліджень;

2. спільно з практичнм психологом  та соціальним педагогом провести батьківські збори щодо актуальних проблем виховання дітей молодшого підліткового віку, зокрема «Психологія співпраці: як будувати свої взаємини з підлітком?», проводити групові та індивідуальні консультування батьків з проблем адаптації.

Практичному психологу та соціальному педагогу (слайд 33)
1. забезпечити соціально – психологічний   супровід навчально– виховного процесу в період адаптації;

2. створити і організувати роботу корекційних груп  учнів, які відчувають труднощі у навчанні та спілкуванні;

3. постійно проводити індивідуальне консультування батьків і учнів з проблемних питань навчання та виховання;

План проведення
Психолого-педагогічного консиліуму 17.11.15 року

	№

п/п
	Зміст роботи
	Виступаючий
	час

	1
	Вступне слово
	Заступник директора з виховної роботи Дмитренко А.М
	14.15-14.30

	2
	«Психологічні особливості емоційно-вольової сфери дітей 10-11 років. Врахування психологічних особливостей віку в адаптаційний період»
	Практичний психолог гімназії Рокотянська І.О
	14.30-14.50

	3
	Інформація класоводів про індивідуальні особливості дітей
	Класоводи бувших 4-х класів Задорожна О.В, Бойко О.В
	14.50-15.30

	4
	«Соціальна адаптація п’ятикласників в умовах переходу з початкової ланки освіти до середньої»
	Соціальний педагог Чипенко Л.Ю
	15.30-15.45

	5
	Ознайомлення з узагальненими результатами дослідження рівня адаптації учнів 5 класів до умов навчання у середній школі. Особливості психологічного супроводу учнів «групи ризику» в адаптаційний період.
	Практичний психолог гімназії Рокотянська І.О
	15.45-16.05

	6
	Прийняття рішення і рекомендацій консиліуму
	
	16.05-16.15


Рішення психолого-педагогічного консиліуму 
від 17.11.15 року

Вчителям-предметникам:

· в навчально-виховній роботі враховувати вікові особливості учнів 5-х класів;

· з метою наступності ознайомитись з програмами та формами роботи в початковій школі;

· прийняти до відома результати діагностики;

· посилену увагу звернути на учнів «групи ризику» в адаптаційний період.

Класним керівникам:

· працювати над збереженням життя і здоров’я дітей, формуванням комфортного мікроклімату у класному колективі, враховуючи стан здоров’я дітей, вікові особливості школярів 10-11 років та показники рівня адаптації.

·   з метою ознайомлення батьків з особливостями емоційно-вольової сфери та фізіологічними змінами в організмі дітей запросити на батьківські збори психолога школи та медичного працівника (жовтень-грудень).

Практичному психологу:

· провести ретестування рівня адаптації учнів до умов навчання у середній школі;
· визначити основні труднощі, які можуть ускладнювати процес адаптації школярів, за допомогою спостережень та опитувальників («Мої почуття у школі», «Межі ідеального учителя», «Предмети, які викликають труднощі»), соціометричного дослідження за Дж. Морено (січень);

· організувати психологічний супровід неадаптованих та дезадаптованих учнів (грудень);

· відвідати батьківські збори 5-х класів та ознайомити батьків з фізіологічними, психологічними змінами у підлітковому віці, з результатами обстеження;

· надати рекомендації батькам та учителям-предметникам, класним керівника щодо полегшення проходження адаптаційних процесів.

Соціальному педагогу:

· організувати соціальний супровід учнів «групи ризику» у адаптаційний період (за необхідності).

Наступне засідання психолого-педагогічного консиліуму провести   у січні.

Голова ППК                                                            Дмитренко А.М

Секретар                                                                  Чипенко Л.Ю

Диканська гімназія імені М.В.Гоголя

Диканської районної ради Полтавської області
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