Тисяча и один спосіб правильно підготуватися до екзамену

В бій йдуть одні випускники. Майбутні професора, інженери, адвокати «ведуть кровопролитні бої», пізнаючи ненависні математику, геометрію, фізику, і все це для того, щоб знайти і зайняти своє «місце під сонцем». 

     В бій йдуть одні випускники. 
     Сама гаряча пора для випускників – зовнішне незалежне оцінювання і випускні екзамени, для абітурієнтів - вступні екзамени. Саме в ці періоди на світ божий з’являються самі смішні, перейняті у яких-небудь наших недалеких предків способи здачи екзаменів. 

  Гаряча десятка: 

1. В ночі перед екзаменом, краще всього після  того, як
 часи проб’ ют 12, з вікна прокричати: 
«Шара, прийди!»;

2. Положити монетку під п’ятку;

3. Перед сном положити під голову підручник того
 предмета, який зсдаєте на екзамені;
4. Перспектабельно одітися і намагатися здатися розумним;
5. Перед екзаменом не митися, не стригтися (це нічого,що на вас будуть косо дивитися);
6. Зробити кучу різних шпаргалок і розподілити їх всюди;
7. Надіти  улюблену щасливу кофточку, майку, рубашку, оберег і т.п.;
8. Війти в кабінет з правої  ноги і взяти  білет лівою рукою;
9. Використати яку-небудь хитромудру техніку,наприклад , таку як використав герой в фільмі  «Пригоду Шурика»;
10.Вивчити все (працює на 100%, але є самим  непопулярним способом серед школярів).
Здаємо правильно! 
Крімтого, що школярі користуються цими хитромудрими способами, вони ще не сплять кілька ночей, п’ють кофе літрами і закусують валер’янкою.  Користі від цього мало, а ось шкоди для здоровя хоть відбавляй. Тож краще користуватися наступними правилами і способами.

Правила самоорганізації уваги під час підготовки до іспитів
Правило І. Заздалегідь розплануйте свій час, щоб у години занять ніщо не відволікало вас.
Правило II. Розпочинаючи роботу, завчасно організуйте своє робоче місце.
Правило III. Приступаючи до занять, максимально мобілізуйте свою волю, покиньте усі зайві думки. Найкращий спосіб — попередній перегляд матеріалу, складання плану майбутньої роботи.
Правило IV. Стійкість уваги багато в чому залежить від того, наскільки добре ви розумієте досліджуваний матеріал.
Правило V. Якщо зосередити увагу на навчальному матеріалі заважа​ють хвилювання, тривога у зв'язку з майбутнім іспитом, сторонні думки, то займіться конспектуванням або читанням досліджуваного матеріалу вголос. Після того, як вам удасться зосередити увагу, можна читати «про себе».
Правило VI. Чергуйте читання з переказуванням, розв'язанням завдань, тому що це попереджає виникнення психічного стану монотонності. Однак така зміна не повинна бути занадто частою: це призводить до зайвої суєти, поверхневого сприйняття навчального матеріалу.
Правило VII. Якщо під час читання ви раптом усвідомили, що на якийсь час «відключилися», змусьте себе негайно повернутися до того місця, де відбулося відключення. Визначити його досить легко: весь попе​редній текст під час повторного читання сприйматиметься як незнайомий. 
Правило VIII. Не забувайте про гігієну розумової праці, оптимальне освітлення та температуру.


Напередодні іспиту:
· Залежно від психологічного типу учня («жайворонок» або «сова») максимально використовувати вранішній або вечірній час.
· один день перед іспитом присвятіть тому, щоб знову повторити всі плани відповідей. Не повторюйте білети один за одним, краще напишіть номера на аркушах і тягніть, як на іспитах. Щоразу, перш ніж відповісти на запитання білета, згадайте та запишіть план від​повіді. Якщо це вийшло легко, можете не розповідати — це питан​ня ви знаєте добре. Відомо, що голос, поза, жестикуляція не тільки «видають» стан людини, але принципом зворотного зв'язку здатні впливати на нього. Прибравши впевнену позу, починаючи говорити спокійним і впевненим голосом, ви стаєте спокійнішим і впевненішим; 
· Необхідно чергувати заняття та відпочинок; 40 хвилин занять, потім 10 хвилин перерви (краще у цей час прийняти контрастний душ).
· Напередодні тестування обов'язково необхідно виспатися. Бажано увечері зробити невеличку прогулянку.
· Обов'язково налаштовуйтеся на сприятливий результат. Ніколи не слід думати про те, що із завданням можете не впоратися.
· Якщо ви хвилюєтеся, то безпосередньо напередодні іспиту уявіть ситуацію екзамену в усіх фарбах, з усіма своїми почуттями, пере​живаннями, «страшними думками». Спочатку ви уявляєте, як у вас тремтять руки або пересихає у горлі, у голові — жодної думки. Ви тягнете білет, сідаєте на місце або читаєте завдання на дошці під час письмового іспиту... і страх зникає, ви зосереджуєтесь і починаєте спокійно готуватися до відповіді або виконувати завдання, потім підходите до екзаменаційній комісії та відповідаєте на всі запитан​ня (якщо ви взагалі не відчуваєте страху перед іспитом, то не треба його й уявляти собі);
· дорогою на іспит не зашкодить просто перегорнути сторінки підруч​ника.
Під час іспиту:
· починайте готуватися з того питання, виконувати те завдання, яке є для вас легшим;

- напишіть орієнтовний план відповіді на окремому аркуші паперу. Пишіть навіть те, що може спочатку здатися непотрібним, це допо​може під час письма пригадати ще якісь факти. Якщо вам удасться це зробити, ви заспокоїтесь, голова працюватиме ясніше та чіткі​ше, тепер вашу енергію можна спрямувати на відповідь;
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- складання невеликого плану забере хвилин 20-25. Прикріпіть аркуш із планом до екзаменаційного аркуша, і екзаменатор поба​чить, що у вас методичний склад розуму;

за можливості сформулюйте коротку відповідь на запитання в першому ж реченні. Ви продемонструєте екзаменатору, що зміст запитання для вас зрозумілий;
якщо запитання складається з декількох частин, назвіть кожну з них і підкресліть підзаголовки. Екзаменатор побачить, що вам є, що сказати за кожним пунктом; 
- вашу роботу буде легко читати й робити в ній позначки, ЯКЩО почерк чіткий і зрозумілий;
- якщо ви говорите про гіпотези або включаєте у свою
·  відповідь дати тих або інших подій, підкресліть їх: 
· знання дат відразу буде відзна​чено екзаменатором;
· упевніться, що в готовій відповіді є вступ, основна
·  частина та вис​новок.

Тактика відповіді:
- прочитати весь білет до кінця;
· - оцінити, який пункт є для вас найлегшим; намітити 
· послідовність розв'язання завдань за принципом від 
· про​стішого до найскладнішого;
- якщо завдання виявилося складнішим, ніж ви вважали, переходьте до наступного. Виконавши інше 
- завдання, можна повернутися до першого;
- стежте за часом, відведеним вами на розв'язання кожного пункту;
- якщо залишається зайвий час, не кваптеся підводитись. На пи​сьмовому іспиті витратьте цей час на перевірку, на усному — по​слухайте, про що запитує викладач: запитання повторюються.
Шпаргалки  корисні, якщо дотримуються  дві  умови:
•
шпаргалки повинні бути написані самим учнем;
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•
діставати шпаргалку є сенс тоді, коли ви не знаєте взагалі нічого.
Не рекомендуємо користуватися шпаргалками: ризик занадто вели​кий, тому що «незасвіченими» залишаються не більше 30% шпаргалок.
Не будьте  занадто енергійними

Не жестикулюйте

Говоріть не голосно і не тихо

Не робіть пауз і зупинок

Будьте привітні і доброзичливі

     Говорять, завжди не вистачає однієї ночі перед екзаменом. Але є немало можливостей викрутитися.  
По- перше, по дорозі на екзамен потрібно листати матеріали уже відомі, щоб підготуватися психологічно.
По-друге, пам’ятайте, що помилка звичайно краще повного мовчання. На будь-якому екзамене випробовуються не тільки знання,  а й сама людина, а воля до перемоги викликає повагу. 
     Так що не хвилюйтесь і будьте впевнені  в своїх силах. 
Ні пуха, ні пера!
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Як здати ЕКЗАМЕН ?
